TESTBESCHREIBUNG
Stand: 01.08.2025

Bei dem Lehrgang der Regionalliga Nord fiir Schiedsrichter haben die Teilnehmer nicht mehr einen Test
in Papierform abzulegen, sondern einen Onlinetest auf der DBB Plattform https://dbb.triagonal.net/
zu absolvieren

1. REGELTEST

Der Regeltest ist ein Schnelltest, bei dem die Fragen mit,,ja/nein" bzw ,,richtig / falsch" zu beantworten
sind. Der Online-Regeltest im September ersetzt somit den bekannten Papier-Regeltest auf den
Lehrgdngen. Die Fragen werden aus dem, den Teilnehmern zugeschickten, jeweils aktuellen DBB-
Fragenkatalog / Regelinterpretationen entnommen.

Der Test ist bestanden, wenn mindestens 70% der Fragen richtig beantwortet sind.
Schiedsrichter*Innen, die den Online-Regeltest nicht bestehen, werden nicht in den Regionalligen
eingesetzt.

2. KONDITIONSTEST (FIBA REFEREES ELITE YO-YO-TEST)

Beim FIBA-Referees Elite Yo-Yo Test geht es um das wiederholte Laufen von 20-Meter-Bahnen in einem
festgelegten Audio-Tempo. Drei Linien sind gemaR dem Diagramm, wie unten, markiert;

20 Meter (Sprint) und 5 Meter (Erholung) auseinander. Der Schiedsrichter beginnt auf oder hinter der
mittleren Linie und beginnt dann 20 m zu laufen. Der Schiedsrichter lauft zwei aufeinanderfolgende
20-Meter-Laufe (2x20m) und erhélt dann eine Zeit zum Verschnaufen von 10 Sekunden, um zwei
aufeinanderfolgende 5-Meter-Strecken (2x5m) zu gehen oder zu joggen und dann zum Start an die
mittlere Linie zurlickzukehren. Es gibt eine aktive Erholungsphase (5 Meter und 10 Sekunden Erholung)
Achtung das Tempo der Téne wird immer schneller, je weiter der Schiedsrichter fortfahrt.

Eine Warnung wird ausgegeben, wenn die Testperson einen Hin- und Rickwartslauf im Ziel nicht
erfolgreich abschlieBt oder wenn ein/e Schiedsrichter*In das Ziel zweimal nicht rechtzeitig erreicht
hat, wird die zuriickgelegte Distanz protokolliert und stellt das Testergebnis dar.

Es wird empfohlen, sich vor dem Test richtig aufzuwdrmen, um optimale Bedingungen fiir den Test

zu haben und Verletzungen jeglicher Art zu vermeiden.

Testaufbau:

5m B 20m
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Testablauf:

. Die Teilnehmer starten den Test bei Kegel B.

. Auf Anweisung des Audiosignales misst lhr in Richtung Kegel C laufen (dieser muss vor dem
Piepton erreicht werden) und kehrt wieder zuriick sofort zu Kegel B zuriick (dieser muss

ebenfalls vor dem Piepton erreicht werden).

. Sobald Kegel B erreicht ist, haben alle Teilnehmer eine 10-sekilindige Erholungsphase, in der
Sie von Kegel B zu Kegel A und dann zuriick zu Kegel B joggen/ gehen oder rennen.

FIBA LEVELS SPEED LEVELS SHUTTLE NO. SPEED (KM/H)
1 5 1 10
2 9 1 12
3 11 1 13
4 11 2 13
5 12 1 13,5
6 12 2 13,5
7 12 3 13,2
8 13 1 14
9 13 2 14
10 13 3 14
11 13 4 14
12 14 1 14,5
13 14 2 14,5
14 14 3 14,5
15 14 4 14,5
16 14 5 14,5
17 14 6 14,5
18 14 7 14,5
19 14 8 14,5
20 15 1 15
21 15 2 15
22 15 3 15
23 15 4 15
24 15 5 15
25* 15 6 15
26 15 7 15
27 15 8 15
28 16 1 15,5
29 16 2 15,5
30%* 16 3 15,5
* Voraussetzung: 2. Regionalliga
ok Voraussetzung: 1. Regionalliga / EVA D

DISTANCE
40
80
120
160
200
240
280
320
360
400
440
480
520
560
600
640
680
720
760
800
840
880
920
960
1000
1040
1080
1120
1160
1200

TIME
0:24
0:46
1.07
1:29
1:49
2:10
2:31
2:51
3:11
3:31
3:52
4:12
4:32
4:51
5:11
5:31
5:51
6:11
6:31
6:51
7:10
7:30
7:50
8:09
8:29
8:48
9:08
9:27
9:47
10:06

Diejenigen Schiedsrichter*Innen, die den FIBA-Test nicht bestehen oder disqualifiziert wurden, haben
die Moglichkeit auf eigene Kosten den Konditionstest beim RLN-Schiedsrichterwart oder einer von ihm
benannten Person bis spatestens 15.10.2025 zu wiederholen. Sollte bis dahin kein FIBA-Test
erfolgreich absolviert sein, werden diese Schiedsrichter*Innen nicht in der 2.Regionalliga eingesetzt
und verlieren ihre Kaderzugehorigkeit in der 2.RL und gehdren nur noch dem Kader der Oberliga an.



3. NACHHOLEN VOM KONDITIONSTEST

Flr Schiedsrichter, die wegen Verletzung oder Krankheit den Konditionstest auf dem Lehrgang nicht
ablegen kénnen, gilt der Test als nicht bestanden. Sie haben die Wiederholungsmaglichkeit wie oben
unter Punkt 2 beschrieben.

4. MONATLICHER REGELTEST

Wadhrend der laufenden Saison sind alle Schiedsrichter und Stamm-Coaches verpflichtet, einen
monatlichen Regeltest zu absolvieren, welche in den Bundes- und Regionalligen zum Einsatz kommen.
Generell steht der Test vom 1. eines Monats bis zum 14. eines Monats bis 23:40 Uhr zur Verfiigung.
(Achtung: der Test wird geschlossen um 23:59 Uhr)

Fir die Ablegung des Tests sind die Schiedsrichter, Kommissare und SR-Coaches selbst verantwortlich!

Alle Personen, welche nicht in der BBL zum Einsatz kommen, missen den Test auf der DBB-eigenen
Plattform https://dbb.triagonal.net/ absolvieren. Falls die Schiedsrichter, Kommissare und SR-Coaches
den Test nicht ablegen bzw. nicht bestehen (mehr als 30% Fehler), erfolgen folgende Sanktionen durch
die KV:

1. VerstoR in der laufenden Saison: Verwarnung durch den KV

1. Wiederholungsfall in der laufenden Absetzung von einem BL-/RL-Spiel
Saison:

2. Wiederholungsfall in der laufenden Absetzung von allen BL-/RL- Spielen bis
Saison: zum Ende der laufenden Saison.




